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7月18日至28日，第三届麦浪中学生戏

剧大赛在江西赣州的会昌戏剧小镇举办。来自

不同地区、不同背景的超百位中学生，报名参

加了此次戏剧大赛。他们中有的是以表演为专

业的艺考生，也有将戏剧作为热爱的业余爱好

者。多元背景让不同身份的学生站在一起，让

大家看到了更多样的表达。

近年来，越来越多的中学及其学生和戏剧

产生了紧密的关联，让人们看到戏剧的更多可

能，看到教育的更多可能。

“麦浪”的初衷不在于竞赛

麦浪中学生戏剧大赛和寻常戏剧比赛不

同，它是完全由一群00后学生策划举办的。该戏

剧大赛创始人杨若然在2023年举办第一届大

赛时，还是江苏常熟的一名中学生。她创办“麦

浪”的初衷从不在于竞赛，而在倡导自我表达。

学生们可以充分发挥自己的想象力，挖掘主题

词背后可以延伸的意义，并进行自己的阐释。

“不同教育背景的青少年应该站在一起表

达，发出自己的声音。”她说，“一株麦子是一个

独立的个体，风吹来的时候，一株麦子会摇动

另一株麦子，许许多多麦子会形成麦浪，就像

同学之间的思想传递。”

回顾上一届的麦浪中学生戏剧大赛可以

发现，参赛者最大的是高三毕业，最小的是13

岁左右的孩子，《灰烬表明那曾是火》《乡心》

《左右》等一个个情节曲折的剧目陆续诞生，作

品题材涉及教育、亲情、未来等各个方面。

在本届大赛上，特邀演出的《画皮3.0》，是

由往届“麦浪”优秀选手创排演绎的剧目。今年

他们首次尝试把沉浸式的戏剧作品放置在会

昌戏剧小镇由百年宗祠改建而成的园林剧场

里，并采取演员不动、观众行走的看戏方式，给

予观众新奇的观演体验。

会昌戏剧小镇坐落在赣南山区会昌县城

的西北街，背倚岚山，绵水和湘水在此汇流为

贡水。从最近的机场到这里需要约两个小时，

而从全国各地的学校抵达这里的剧院，也许只

要通过一条名为热爱的“小径”。

戏剧是人生的“实验室”

麦浪中学生戏剧大赛的评委刘小未认为，学

生们的表演虽然稚嫩，但他们独特的观察视角、

真诚的创作初衷，让作品充满了魅力，“他们看世

界的方式是我们看不到的，或者是我们之前没有

注意到的，这个东西是创作好作品的基础。”

著名舞台剧制作人丁乃竺表示，戏剧对一

个人“打开”自己、发掘内在潜能有着特别的作

用，“一是创造力，二是专注力，这是戏剧教育

所具备的。”

麦浪中学生戏剧大赛工作坊导师、著名戏

剧导演邵泽辉说，“孩子们没有受过太多专业

的学习和训练，创作和表演会略显青涩，这很

正常。但这些年轻的学生已经开始逐渐认识社

会，他们会对很多事有自己的见解，也越来越

有表达欲望。”

邵泽辉说，戏剧是建立人与人之间关系的

一种艺术，无论是台上演员与台下观众，还是

演员与演员、观众与观众，都可以通过剧中的

人物关系连接起来，“孩子们通过戏剧找到了

自己、找到了自己和他人的关系、找到了自己

和社会的关系”。

在邵泽辉看来，戏剧是人生的实验室。“戏

剧是一种很好的心理训练，可以帮助年轻人建

立信心。经过训练，他们可以把自己想说的事

情表达得更加清晰、准确。”他还说，“戏剧也是

一个治愈的过程，在排演中，同学们不一定解

决了问题，但可能找到了解决问题的途径。”

麦浪中学生戏剧大赛被知名戏剧作家及

导演赖声川认定为“华人地区第一个由中学生

自发组织的戏剧比赛”，从热爱戏剧的学生身

上，人们看到了戏剧发展的希望。

让素质教育更有“戏”

美育无声，戏剧有光。有专家指出，随着时

代发展，传统美育模式的局限逐步显现，戏剧

教育作为新兴的素质教育载体，其潜力日益被

重视。

6月14日，中国人民大学附属中学分校的

戏剧实践课程成果展示——大型四幕话剧《呐

喊》在北京上演。作为语文学科的特色课程，该

校的戏剧课程已经进行了5年实践，先后以“这

与我有关”“唤醒”“希望”“求索”为主题，引领

学生完成话剧创编与排演。今年，学生以“新

生”为主题，演绎了鲁迅笔下众多经典形象。

4月19日，“京见·第五届北京中学生戏剧

节”启动仪式暨研讨会在中国书店中关村店隆重

举行。据悉，本届戏剧节将持续至年底。该戏剧节

创始人王威表示：“我们见证了无数青少年通过

戏剧舞台找到自信、收获成长。”该戏剧节总评委

胡军杰强调：“戏剧教育是素质教育的重要载体。

作为评委，我们重点关注学生的原创力和表现

力，鼓励他们用戏剧语言讲述自己的故事。”

上海市位育初级中学戏剧社自2010年成

立以来，便吸引了众多学子投身其中，尽情释

放青春的激情与活力。在这里，同学们可以暂

时抛开学习的压力，化身为剧中的角色，体验

别样的人生百态。无论是古装剧中的温婉佳

人、侠义豪杰，还是现代剧中的热血青年、平凡

百姓，都能被同学们演绎得活灵活现。戏剧社

成为该校一张亮丽的文化名片。

中央戏剧学院院长郝戎指出，戏剧教育由

表演、文学、音乐、美术等艺术形式深度融合而

成，综合性、集体性较为突出，对受教育者在综

合学习训练、自我意识表达与社会交往、协同

合作等能力的培养方面具有显著作用。戏剧教

育前景可期、方兴未艾，发展戏剧教育更是功

在当代、利在千秋。

许多戏剧从业者表示，期待在未来的日子

里，更多的青少年在戏剧的光芒照耀下，找到

属于自己的方向与自信。

（综合《中国青年报》、澎湃新闻、大象网等）

古代诗人的避暑智慧
◎ 王尧江

夏日热浪滚滚，翻开泛黄的诗卷，一

方清凉的天地豁然眼前：古人或执蒲扇

卧竹榻，或敞怀林间抱松风，或濯足溪涧

戏游鱼……徜徉在文字的浓荫下，他们

将避暑淬炼成诗意栖居。

林壑寻幽——自然的清凉屏障

“懒摇白羽扇，裸袒青林中”，在《夏

日山中》一诗，李白尽显率性洒脱。“诗

仙”抛却衣冠束缚，任松风“抚”过脊背，

将身心融入青林，这浓荫带来的不仅是

体感之凉，更是“天地与我并生”的精神

自在。今人倚仗电扇空调的冷气，古人则

在青山幽林间与自然相拥，向山林寻求

庇荫与慰藉，践行最本真的避暑之道。

心静生凉——内在的避暑禅境

当浓荫难以拥有时，古人便懂得向

内心寻求一份静定。“何以销烦暑，端居

一院中。眼前无长物，窗下有清风。热散

由心静，凉生为室空……”白居易的《销

暑》道破玄机——心静自然凉。他晚年栖

居香山寺，常“伴僧闲坐竹泉东”，寺院的

空寂如无形的蒲扇，拂去尘心燥热。北宋

韩琦罢官后作《北塘避暑》，于林塘野趣

中体味“旷然如不在尘寰”的超然。这份

清凉无关物理降温，而是心境澄明后，内

在升起的一缕清风。古人早已参透消暑

不仅是驱散体热，更是安顿躁动的心灵，

在静定中觅得清凉本源。

亲水栖居——枕波观荷的诗意

亲水，是人刻在骨子里的消暑本能。

孟浩然夏夜披头散发卧于南亭，“荷风送

香气，竹露滴清响”，在天籁自成的安神

曲中，暑气早已随呼吸散去。秦观在《纳

凉》诗中，拄杖寻凉至画桥，卧观月下莲

影参差，听远处琴声悠扬，这份慵懒的闲

适，恰是亲水避暑的精髓——在潋滟波

光里舒展生命的从容。刘禹锡诗中刘驸

马的水亭“千竿竹翠数莲红，水阁虚凉玉

簟空”，贵族的奢华未掩亲水本质：水阁

临池而建，竹莲环绕，玉簟铺陈，主人斜

倚栏边看锦鲤穿波，暑气早被一池碧水

涤荡干净。从草泽野趣到亭台静雅，水畔

始终是古人避暑消夏的诗意港湾。

纳凉观照——避暑中的生命顿悟

清凉闲适处，常触发诗人对生命的

深层叩问。唐代诗人李频于《避暑》中惊

觉流光飞逝：“白日欺玄鬓，沧江负素

心”——黑发欺于岁月，素心负于江湖，

想起年少时“大济苍生”的誓言，如今却

在沧江边虚度光阴，这份在清凉中获得

的顿悟格外锐利。

在《北塘避暑》中，北宋诗人韩琦观

水鸟得鱼便“长自足”，见岭云含雨终

“只空还”，悟出得失随缘的人生至理。

《避暑》一诗中，明代诗人王恭坐忘于白

云流水，终向红尘发出“寄语尘中者，同

来共息心”的邀约。避暑不仅是身心的

憩息，更是精神的濯洗与灵魂的省思。

白居易晚年寄情香山，“爱风岩上攀松

盖，恋月潭边坐石棱。且共云泉结缘境，

他生当作此山僧。”他在石上打坐，在松

盖下听风，将避暑的片刻闲情，升华为

对生命宁静的向往与皈依——原来避

暑的最高境界，是以自然为舟筏，渡向

精神清凉的彼岸。

文艺，是文学和艺术的总称，是

人们对生活的提炼、升华和表达。文

艺作品是丰富多姿的社会关系、千差

万别的人物形象在艺术家头脑中长

期孕育，并激发他们将心目中的形象

表现出来的结果。本报开设《文艺天

地》版面，内容设置为与未成年人相

关的文艺作品鉴赏（包括但不限于影

视作品、书画作品、儿童文学等）。欢

迎给我们来稿交流。请在文末标明您

的姓名、电话、身份证号、银行账号和

开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com

三代人的阅读时光
◎ 汤浙美

爷爷的藤椅，总是摆放在院子的老槐树下。

椅边小茶几上，常年压着一块玻璃，底下是一张

泛黄的《人民日报》。打我记事起，就常见他戴着

老花镜，手指顺着铅字一行行摩挲，读到紧要处

时，便会用红笔细细圈画。街坊邻居常来串门，

爷爷便展开新到的报纸，铺在八仙桌上。大伙围

坐成一圈，热烈议论着报上的新鲜事。那时报纸

是稀罕物，爷爷总说：“这字里行间，可藏着天下

大事呢！一张报纸，我能读上整整三天。”

到了我这一代，阅读变得缤纷多彩起来。

20世纪90年代的报刊亭像个万花筒，各类期

刊铺满整个小空间。我是那里的常客，书包侧

袋里总躺着一本已经卷角的《读者》或《萌芽》，

课间掏出翻上几页，油墨香混着课间的喧闹，

成了我中学时代最难忘的记忆。

放学后，最期待的便是攥着几枚硬币直冲

学校旁的租书店。指尖划过一排排书架，小心

翼翼地抽出金庸或琼瑶的小说，一翻开便忍不

住如饥似渴地读下去。我曾在被窝里蒙着被

子，打着手电筒一口气读完金庸的《射雕英雄

传》，任江湖恩怨在黑暗中翻涌；也为琼瑶《苍

天有泪》里的缠绵哭湿过枕头，仿佛自己也成

了故事里的人。小说中的恩怨情仇，让我初次

窥见课本之外的广阔世界。

如今，女儿的绘本架竟比我的书桌还要宽

敞。一岁时，她总抱着软乎乎的布书，小手指戳

着图案，“咿咿呀呀”辨认着各种动物，那认真劲

儿像在研究什么；三岁时，小小的她凑在亮闪闪

的电子屏前，聚精会神地听《安徒生童话》，睫毛

忽闪着，像是随着故事一同钻进奇幻森林；现在

上幼儿园中班的她，书架更是成了“魔法乐

园”——会“唱”诗的《唐诗三百首》发声书、一点

就“说话”的识字启蒙书挤在一起。每天睡前一

小时，她准会攥着那支粉嘟嘟的点读笔，要么对

着唐诗奶声奶气地跟读，稚嫩的眼神里满是认

真；要么点着屏幕上的汉字，一字一顿地大声

念，小脸上满是发现新事物的欢喜。

前几日全家整理书柜，爷爷的剪报本、我

的武侠小说和女儿的电子阅读器静静依偎在

一起，像一条蜿蜒流淌的时光河，承载着三代

人的阅读印记。我爷爷摩挲着曾孙女的电子

屏，不禁感慨道：“现在的字都能开口说话了。”

女儿却拿起他的剪报本，小手指着泛黄纸页上

的剪贴：“太爷爷，这些贴在纸上的故事，是不

是比动画片还好看？”

阳光透过窗棂，斑驳地洒在书页上。三代

人的阅读印记，在这一刻重叠交融。从油墨香

到电子屏，从共享一张报纸到指尖划过万千文

字，阅读的载体在变，但那些藏在字里行间的

感动与成长，却始终如一，永远滚烫。

作家蔡崇达的长篇小说新作《我人生最

开始的好朋友》聚焦闽南沿海东石镇，讲述了

主人公“黑狗达”在与鸭子小白、母鸡阿花、花

猫黑咪、兔子佐罗、鸽子米点等动物“朋友”的

温暖相处中，学会坦然面对别离、理解生活窘

境、抚慰孤独悲伤的成长故事，奏响了人与动

物和谐共生、温暖栖居的生命之歌，给面临生

活困境和生命黯淡时刻的人们带来无边的

“爱力”和温暖。

小说将叙述者与主人公融为一体，以儿

童自由自在、无拘无束的眼光来观察世界的

本来面目，具有极强的代入感。比如，主人公

“黑狗达”五岁时，陪伴他孤独童年的外婆离

世，他无法理解这种离开到底意味着什么，认

为这是“很奇怪的离开”，仅能理解为“明明身

体还在”，“人就是不在了”，以至于看到离世

的外婆被一群人围着、躺在厅堂“一动不动”

时，他从人群的缝隙中钻进去，拉着外婆的手

生气地喊“外婆起来”，但外婆却不理他。这里

采用儿童视角，将“黑狗达”的命运卷入生离

死别的成人世界，让人不禁对童年中没有爷

爷奶奶陪伴、爸爸经常出海在外、妈妈忙于工

作、好不容易有了外婆陪伴但外婆又去世的

“黑狗达”产生怜悯和心疼。

在蔡崇达的小说中，人物在面对生活突

变、命运无常和孤独、无助、压抑、苦闷、沮丧、

失重等境遇时，往往能在家人关爱守护、族人

守望相助、乡邻关心鼓励下，生长出顽强坚

韧、悲悯豁达、生生不息的强大内生动力。“黑

狗达”一家，都对小动物充满悲悯，在不断拥

有动物成员的家庭及邻居中，始终弥漫着爱

的味道。这种爱是陪伴、守护、牵挂和托举，也

是理解、尊重、包容和接纳。

小说中，阿太为使“黑狗达”尽快从外婆

去世的孤独悲伤中走出来，许下将自己“赔偿

给他”的诺言，编织出外婆寄身于鸭子中的谎

言，来陪伴抚慰孤单的“黑狗达”。“黑狗达”在

鸭子小白形影不离的陪伴守护中学会了“交

朋友”，也明白了这个世界确实存在一些无常

之事，就像“有风、有雨一样自然”，面对这些

更要“拼命珍惜好的部分”，慢慢积蓄起应对

人生风雨的力量。他们一家与小动物的生死

之情，又着实令人感动。

在鸭子小白、母鸡阿花等“朋友”的爱意

和感召抚慰下，在看到回乡创业接连失败、生

存狼狈、心情沮丧的父亲一蹶不振时，“黑狗

达”在难过几天后想出让父亲养小动物、由小

动物代替自己陪伴父亲的办法，一岁后的花

猫黑咪不仅能“像个警察一样”沿着巷子巡查

老鼠，而且能陪伴父亲往返加油站工作，结果

父亲在黑咪陪伴守护下开怀了很多。

小说《我人生最开始的好朋友》生动饱

满地讲述了人与动物、人与人、人与世界之

间和谐共生、诗意栖居的温暖故事，是对闽

南小镇居民彼此努力、相互陪伴、奋力托举

的生动呈现，令读者百感交集，也以爱的川

流不息，给读者带来直面生活、坦然面对困

境的勇气，带来应对和抚慰“人生风雨”和

“内心汪洋”的良药。

真人电影《新·驯龙高手》改编自15年前

的经典动画片，不仅通过IMAX级视觉效果

重现了动画片中博克岛的壮丽景观与龙族的

震撼形象，更延续并深化了原作关于成长、勇

气与包容的核心主题。对于正处于认知发展

关键期的青少年观众而言，这部电影不只是

一场视听盛宴，更是一本关于如何面对自我、

理解他人、重构世界的生动教科书。

少年小嗝嗝的形象，本身就是对传统英雄

叙事的颠覆。作为维京族长之子，他瘦弱、笨拙，

连斧头都抡不动，与族人崇尚的肌肉与力量格

格不入。这种“非典型英雄”的设定，让无数在现

实生活中感到自己“不够格”的青少年，看到了

那个或许体育不及格、或许性格内向、或许有各

种“缺陷”的自我。电影通过小嗝嗝的成长轨迹，

传递出一个重要信息：真正的力量不在于符合

他人期待，而在于发现并发挥自己的独特优势。

当族人用武力对抗龙族时，小嗝嗝发明

绳索炮弹；当父亲要求他参加“屠龙成人礼”

证明男子气概时，他选择救助而非杀死受伤

的夜煞。这些情节生动展现了解决问题的多

元路径：智慧可以战胜蛮力，观察可以消解恐

惧，创新能够打破陈规。对于常被单一评价体

系比如考试成绩困扰的青少年而言，这种多

元价值观的呈现，无疑是一剂强心针。

电影最动人的部分，莫过于小嗝嗝与无牙

仔从敌对到信任的渐进过程。当小嗝嗝颤抖的

手不是挥向受伤的无牙仔，而是轻轻落在它冰

冷的鳞片上时，这一“跨越物种的摸头杀”瞬间

击碎了百年仇恨的高墙。导演用细腻的镜头语

言展现了共情发生的完整链条：观察、理解、行

动、信任建立。这种将抽象社交能力具象化的处

理，为青少年提供了情感发展的可视化模板。

在校园与家庭生活中，青少年常面临不

同性格的同学、代际差异的父母甚至于内心

那个不被理解的自我。电影通过人龙关系隐

喻了所有跨差异沟通的本质：当我们愿意蹲

下来，用平等的目光去看待“异类”时，对方眼

中的恐惧往往会映照出我们自己的不安。小

嗝嗝的成长启示在于，解决冲突不是靠消灭

差异，而是靠理解差异背后的故事。

《新·驯龙高手》还将环保主题巧妙融入

冒险叙事。影片揭示龙攻击人类村庄的真相：

它们实际是被迫替红死神掠夺食物的受害

者。这一情节反转，将简单的善恶区分转化为

对生态系统的深刻认知——所谓“害虫”“猛

兽”，往往是人类破坏生态链后的替罪羊。当

小嗝嗝发现这一真相并说服族人改变与龙族

的相处模式时，电影完成了从个人英雄主义

到集体责任意识的升华。

《新·驯龙高手》之所以能跨越15年仍打

动新一代观众，在于它把握住了成长的永恒

命题：如何将恐惧修炼成翅膀？当影院灯光亮

起，每个青少年带走的不仅是对奇幻世界的

留恋，更是一个关于自我认同、共情能力、批

判思维与生态责任的成长工具包。在社会这

个筑满各种“高墙”的现实“博克岛”，电影最

终抛给每位年轻观众的问题是：你，敢不敢做

那个率先伸手的驯龙者？

● 麦浪中学生戏剧大赛：一群00后学生通过一
条名为热爱的“小径”相聚

● 北京中学生戏剧节：见证无数青少年通过戏
剧舞台找到自信、收获成长

● 知名戏剧作家及导演赖声川：从热爱戏剧的
学生身上看到戏剧发展希望

今天今天 什么什么看看

当戏剧照进青春：看见更多可能

爱是抚慰孤独悲伤的良药
——评长篇小说《我人生最开始的好朋友》

◎ 张崇员

勇敢与信任的成长魔法
——评电影《新·驯龙高手》

◎ 苑广阔


