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黑话烂梗影响大脑发育黑话烂梗影响大脑发育
不是危言耸听不是危言耸听

虽说不是所有的网络用语都是黑话烂

梗，但家长们担忧那些暗藏粗俗和无聊的语

言，可能影响孩子的大脑发育，甚至危及心

理健康。

“家长的担忧，并非杞人忧天。”上海师

范大学心理学院教授丁雪辰表示，目前已

有大量研究表明，短平快的强刺激会对儿

童大脑发育产生负面影响。眼下，不少黑话

烂梗的传播源头正是短视频和游戏片段的

二创。这类视频包含了很多让孩子成瘾的

因素。长期的视听觉强刺激会导致大脑奖

赏中心被不正当激活。当孩子不断接受相

关信息时，大脑会处于持续的兴奋中。“长

此以往，孩子大脑‘奖赏中心’的反馈机制

就会发生变化。”丁雪辰说，孩子往往对学

习、阅读等需要长周期投入才能反馈的事

情丧失兴趣。

丁雪辰和他的同事在心理学研究中还

发现，有相当一部分接受心理咨询的孩子是

因为在网络世界经受了语言暴力。“尤其是

饭圈里，来自‘粉丝’的有组织语言攻击和

‘人肉’，有时就连成年人都难以承受，何况

是心智尚未成熟的孩子。”

“如果借用美国哲学家赫伯特·马尔库

塞在《单向度的人》里的观点来解释，黑话烂

梗的病毒式传播实际上通过构建封闭语言

体系，让人失去反思、批判和超越的能力。”

上海财经大学马克思主义学院教授曹东勃

认为，青少年很可能日渐成为被动接受一套

缩写、简称甚至忘却了其原始含义的“单向

度的人”。 （据《文汇报》）

湖南：用名著引导孩子们
领略语言之美

连日来，湖南图书馆推出“少年养志·

国学启航”青少年国学讲座系列活动，旨在

以经典智慧为少年成长注入精神力量，感

悟国学精髓。

7月 25 日，系列讲座首场“三苏家族

的故事”在长沙市东塘街道人大代表联络

站藏书点温情开讲，活动吸引了近 35 组

7-12 岁的小朋友及家长踊跃参与。深耕

国学教育九年的易聪老师，以苏洵“焚稿

明志”的蜕变、程夫人教子的智慧为引，鲜

活勾勒出“三苏”家族深厚的家学底蕴与

藏书传统对其文学成就的深刻滋养，通过

创新传统诵读、讲座与数字阅读平台无缝

衔接，为青少年搭建了一座贯通古今的知

识桥梁，在沉浸式体验中感悟国学精髓，

厚植文化自信。

这堂在社区里举行的国学课，只是孩

子们眼中的一束光；若循着光的方向望去，

便会发现它悄悄牵起了湖南图书馆近年来

三条温暖而宽阔的“破圈”长河——纸书漂

流、云端借阅、指尖阅读，正把知识的涟漪

一圈圈推向更远的地方。

此前，湘潭市岳塘区图书馆开展“字海

寻宝，书名挑战赛”，吸引十余组家庭积极

参与。

此次活动精心准备了众多中外名著，

既有《红楼梦》《三国演义》《水浒传》《西游

记》等中国古典文学作品，也有《假如给我

三天光明》《钢铁是怎样炼成的》等外国经

典作品。每本书对应一个序号，参与活动的

读者每人会分到一个序号，需要记住序号

对应的书名，随后在书海中寻找生字完成

拼凑。此次活动将经典书名与汉字游戏巧

妙结合，为读者带来了一场别开生面的文

化盛宴。

这样新颖有趣的形式，使孩子们在游

戏中加深了对汉字的认识，家长们也感受

到了阅读的独特魅力，让更多读者在轻松

愉快的氛围中爱上阅读、亲近雅言。

（据湖南省文化和旅游厅官网）

“梗”阻亲子师生交流，黑话烂梗也侵蚀了孩子们的精神世界

“夺笋啊”“鸡你太美”“笑鼠了”

“修勾”……和孩子交流，不少家长

或许有这样的感受：带娃辛苦，和孩

子交流更是频遇“梗”阻，类似的网

络热词频频出现，有些词还算俏皮，

有些则令人皱眉……亲子交流竟因

“语言障碍”而“梗”住了。

家长群里，有人感慨，因为接不

住“梗”，和孩子一聊天就聊死，亲子

沟通越来越难。小学生家长兰女士

无奈地表示：“和孩子聊天时，经常

听不懂他们在说什么。感觉我们之

间像隔了一堵墙，交流起来特别困

难。”当然，也有不少人担忧，这些网

梗不仅消弭了语言的细腻和美感，

也将在一定程度上侵蚀孩子们的精

神世界。

语言是思维的工具。对未成年

人来说，因为辨识能力不强，觉得

“好玩”拿来就用，甚至对一些隐藏

不良含义的黑话烂梗不设防乃至盲

目传播，不仅会降低自身的素养，也

不利于正确价值观的养成。

让青少年远离黑话烂梗，捍卫清

朗的语言环境，护航青少年健康成

长，需要家庭、学校、社会形成合力。

青少年“言出必
梗”为何让人忧虑

“鸡你太美！”在一名二年级学生的作业

里，类似的网梗黑话就像一根刺，深深扎入

了上海徐汇实验小学校长、语文教师焦轶萍

的心里。

湖南岳阳的一位小学语文教师提到：

“批改作业时，发现有的孩子把网梗写进作

文里，这对他们的写作规范和语言表达质量

影响很大。”

还有一线教师举例，在学校问学生任何

问题，有的学生只回答一句“因为我善”；也

有班主任与学生对话，一二年级的孩子清一

色回复“那咋了”……

复旦大学附属中学语文教研组组长王

希明记得，早在几年前，他就因为在学生作

文中发现了“沙雕”“碉堡了”等词汇，与学生

商榷。结果，学生振振有词道：“我们平时都

这么说，挺有趣的。”

和孩子对话，家长也经常“语塞”。

“社团明天比赛，6点45分就要到，学校

太权威了”“鸟瞰故宫和北京的中轴线，谁的

一辈子”……看到初中生女儿的表达方式，

家长宋女士感到十分费力。她直言：“不用

梗，她都不能好好说话，甚至写不出一条完

整的朋友圈。”

网络语言具有个性化、缩略化、谐音

化等鲜明特点。客观上讲，很多网络热词

抓住了事物的特点规律，很容易引发人们

的共鸣。从线上弹幕、游戏互动到线下校

园闲聊、家庭对话，网梗无处不在地渗透，

并已成为青少年身份认同和群体归属的

显性标签。

“网上跟现实中都有梗，但更多是

在网上。我和同学聊天时，突然想到哪

个梗比较能够融入聊天的话题，或者能

够更好地表达我的意思，可能会用一些

梗。”一名受访学生这样说他在什么情

况下用梗。

“我自己玩梗，一是为了活跃气氛，类似

于抛出一个包袱；二是受到一些外在梗元素

的刺激，自然而然地表达；三是调侃别人的

时候觉得表达力度不够，就用梗来提升语言

的冲击性。”另一名受访学生这样解释他为

什么玩梗。

青少年对“梗”的追捧，本质是对新鲜

感、好玩和群体认同感的追求。语言学者指

出：“网络梗提供了一种低门槛的趣味表达

和快速融入群体的方式，满足了青少年渴望

被关注和接纳的心理。”

一位初中班主任坦言：“课间休息时，教

室里的对话几乎由网络热梗串联，不懂梗的

孩子可能被排除在社交圈外。”

现在的孩子似乎不用梗，就不会说话

了？改变青少年“无梗不语”的状态，家校社

可以做什么？

2024 年 10 月，中央网信

办、教育部印发通知，部署开展

“清朗·规范网络语言文字使

用”专项行动。该行动聚

焦部分网站平台在热搜

榜单、首页首屏、发现精

选等重点环节呈现的语

言文字不规范、不文明现

象，重点整治歪曲音、形、

义，编造网络黑话烂梗，滥用隐晦表达等突

出问题。

湖南省岳阳市云溪区道仁矶学校教师

许美桃认为，家庭是保护未成年人免受网络

烂梗侵害的重要防线。家长要放下手机，多

陪孩子深度阅读、聊天。

广州越秀区育才学校教师孙静则认为，

要规范青少年语言表达，家长应以身作则，

自己在生活中先远离烂梗，给孩子作榜样，

与孩子平等沟通，共同制定语言规范和网络

行为规则；学校应加强语文教学，培养学生

文学素养和网络素养，营造良好的校园语言

环境。

学生家长张先生分享了自己的经验：

“我现在每天晚上都会和孩子一起读书，读

完后我们会讨论书中的内容。在这个过程

中，孩子开始尝试用更丰富、准确的语言来

表达自己的想法。”张先生表示，通过这样的

方式，让孩子学会深度思考，使他们的语言

输出更为生动和完整，体验多样化的表达。

学校在网络素养教育方面也需要增强

重视。“在加强青少年的网络素养教育方面，

可以着重培养青少年对网络信息的辨别能

力，帮助他们理性对待网络热词，并鼓励他

们创造和使用积极向上的网络用语。社会各

界也要积极引导，传播规范的网络用语，让

青少年体会到中国汉字的博大精深和语言

之美。”朱秀凌说。

调查发现，目前在上海不少中小学校

里，由于语文教师的正确引导，学生作文中

出现黑话烂梗的情况正在好转。比如，复旦

附中、上海市民办兰生中学等学校明文规

定，在课堂上和作业中不得出现类似不规范

的表达。

王希明说，规范语言是语文教学当仁

不让的首要职责。在此基础上，还要通过语

言文字提升学生的思维深度、树立正确的

价值观。（综合《文汇报》、人民网、岳阳网等）

在王希明看来，“玩梗”对于如今的很多

中小学生来说，是生动的网络表达，也可能

是朋辈之间的社交货币，再自然不过。问题

在于，“梗”也要有尺度，玩梗也要注意边界，

如果把低俗当幽默，那就值得警惕了。

“如入鲍鱼之肆，久而不闻其臭。”作为

语文教师，王希明观察到的是，一些黑话烂

梗在学生群体中广泛传播开来，很容易洗白

原来的低俗语义，造成语义混乱。

“过多地使用网络用语会影响青少年

的语言习得过程，也会影响他们的抽象思

维和逻辑表达能力，尤其是在需要复杂语

言表达的环境中。”在广东外语外贸大学新

闻与传播学院专硕中心主任朱秀凌看来，

当代青少年作为网络原住民，社交媒体已

成为他们生活中不可或缺的一部分，然而，

青少年缺乏辨识网络用语内涵的经验，难

以分辨烂梗黑话中包含的负面价值观，将

更容易受其侵蚀。

同时，语言审美的扁平化危机也不容忽

视：“绝绝子”“YYDS”等高度简化和模式化

的表达，替代了细腻丰富的传统词汇。一位

资深语文教师忧心忡忡：“当喜悦只能用‘笑

死’表达，优秀只剩‘YYDS’时，学生的情感

体悟力和语言表现力正被悄然削弱。”

更值得警惕的是“鸡你太美”等部分热

梗，其传播中裹挟着对特定群体的嘲讽或低

俗暗示，长期接触此类隐含负面价值观的

梗，可能模糊是非边界，影响青少年价值观

的健康形成。

中国青年报社社会调查中心的一项调

查显示，69%的受访者担心网络烂梗泛滥影

响青少年“好好说话”，乱用词汇和养成不文

明的语言习惯，被认为是主要的影响。

这样的担忧并不多余——网络烂梗满

天飞的时代，“失语症患者”越来越多。语

言的表达内涵与外延成反比，词义越是模

糊，使用范围越大，那些看似百搭的网络

热梗，实则空洞无物。相比起“失语症”，夹

枪带棒的黑话烂梗更令人为青少年的健

康成长担忧——那些充满暴戾气息的网

络语言，往往有可能会成为滋生极端暴力

行为的温床。

尽管大多数速生速朽的黑话烂梗只是

一阵风，但给青少年造成的影响和伤害却是

长期的，不仅会污染青少年的语言体系，侵

蚀他们自主表达的兴趣和能力，而且会潜移

默化地影响他们的三观。例如“杠精”这样的

词汇，容易让孩子在交流中形成反驳为先的

不良态度。一些被扭曲原意的词汇，如“口吐

芬芳”“睿智”“卧龙凤雏”等则传播了负面情

绪，影响孩子们正常的社会交往。

部分网络热梗刻意制造标新立异的字

眼，像“泰裤辣”等被智能输入法记录，加速

了在互联网的传播。一些自媒体错字连篇、

乱改成语等现象也时有出现，干扰了孩子对

汉字的正确认识。

破解困局：重建深度对话，培育语言沃土

链接>>>>

梗害无穷：玩梗过头将影响青少年健康成长

梗和黑话：老师眼中的“刺”为何却是青少年社交的“通行证”


